Cin Halk Cumhuriyetinde ilk kez 12.Aralik.2019 saptanan ilk olguyla baglayan
yeni Corona Virus (Covid-19) salgininin, Diinya Saglik Orguti (DSO)’ niin
11.Mart.2020 tarihinde yaptigi agiklama ile “Pandemi” dizeyinde yayginlik
gosterdigi aciklanmistir. Dunyadaki 5 kitaya yayilan salgin, 10.Mart.2020
tarihinde Saglik Bakanligi tarafindan Turkiye'de de saptandidi aciklanmistir.
Ulkemiz Covid-19 salgini goriilen dlkeler arasina girmistir. Mevsimsel gribe
gore daha hizl yayillma ve daha yuksek mortalite riski tasiyan bu salginla
mucadelede, halk saghgini korumak icin Saglik Bakanhgi gerekli onlemleri
kademeli olarak yasama gecirmektedir.

Covid-19 virus salgini tum toplumumuz icin ciddi bir tehdit olmakla birlikte,
kronik hastaligi olan insanlarimiz i¢in daha buyUk bir sorun olusturmaktadir.
MEVCUT RiISK GRUPLARI ICINDE KANSER HASTALARI VE OZELLIKLE
YASLI KANSER HASTALARI EN ONEMLI RiSK GRUBUNU
OLUSTURMAKTADIR. 70 yasini gegen insanlarda; yaslanmaya ile ilgili dogal
sureclere bagl olarak vicudun bagisiklik sistemi zayiflamakta, enfeksiyonlara
daha acik hale gelmektedir. 70 yas ve Ustu bireylerde enfeksiyonlar daha
siddetli etki yapmaktadir. Yaglanmanin yani sira kanser hastaligi ve kanseri
sagaltmak icin uygulanan kemoterapi ve operasyonlar da bagigiklik sistemini
zayiflatmaktadir. Sonucta yash kanser hastalarinin mevcut COViD-19
salginindan olumsuz etkilenmesi beklenmektedir. Ozellikle aktif tedavi almakta
olan (cerrahi, kemoterapi, radyoterapi, immunoterapi vd), hematolojik kanser
hastaligi olan, kemik iligi nakli yapilan olgular bagta olmak Uzere yasli kanser
hastalari en yuksek duzeyde risk tasiyacagi unutulmamalidir. Bu nedenlerle
yagli kanser hastalarinin ve ailelerinin bu salgindan korunmasi igin saglik
otoritelerinin oneri ve kisitlamalara tam uymalari gerekmektedir.

Sayin basin mensuplari, 2013 yilinda kurulan “Geriatrik Onkoloji Dernegi” yedi
yildan beri yasl kanser hastalarinin daha iyi tedavi almalari i¢in galismaktadir.
Geriatrik Onkoloji Dernegi, yasli kanser hastalarimiz ve tim ulusumuz igin
bayuk bir tehdit olan bu salginin bilimin 6nculigunde basari ile
yenebilecegimize inanmaktadir. Halkimiz saglik otoritelerinin yonergelerine
uyarak, salginin bundan sonraki fazlarini da panik yapmadan basari ile
atlatacaktir. Oncelikle halkimiza resmi saglik otoritelerinin, Tlrk Tabipler
Birliginin ve ilgili derneklerin yayinladigi oneri ve kisitlamalari dikkate almasini,
bilim disi gereksiz séylem ve tavirlara itibar etmemelerini 6neriyoruz. COVID-
19 salgini ile bas etmede KORUNMA ONLEMLERININ dikkatle
uygulanmasinin yagsamsal oldugunu belirtmek istiyoruz.

GERIATRIK ONKOLOJI I_:)ERI_\IE_Gi OLARAK YASLI KANSER
HASTALARIMIZA ONERILERIMIZ SUNLARDIR:

1- Saglik Bakanhgi, Turk Tabipler Birligi ve ilgili meslek derneklerinin uyari ve
yonlendirmelerini takip edin.



2- Cok zorunlu olmadikga evinizden ¢ikmayiniz.
3- Digari ¢cikmak zorunda kaldiginizda mutlaka maske takiniz.

4- Dis ortamlardan evinize geldiginizde, dis kiyafetlerinizi (mont, ceket vs) acgik
havada havalandiriniz. El ve yuzunuzu hemen su ve sabunla yikayiniz.

5- Olanak varsa toplu tasim araclarini kullanmayin. Aligsveris merkezleri ve her
tarla kalabalik ortamlara girmekten kacgininiz.

6- Insanlarla karsilasmalarda el sikisma/tokalasma ve sarilip 6pme gibi
geleneksel temaslardan kacininiz.

7- Atesiniz, nefes darliginiz, 6ksuragunuz, burun akintiniz varsa planli
randevunuza gitmeyiniz, doktorunuz veya saglik kurumlariyla telefon temasi
kurunuz.

8- Hastaneye giderken yakin zamanda riskli bolgelere seyahat etmemis, en ¢ok
2 saglikh refakatgi goturunuz.

9- Kemoterapi, radyoterapi ve diger nedenlerle hastaneye gidilmesi
durumunda, tetkik ve tedavi gibi iglemleriniz bittiginde hastaneden ayrilarak
evinize donun.

10- Hemen gerceklestiriimesi gerekli olmayan ameliyat ve girigsimlerin 1-2 ay
sureyle ertelenmesi konusunu doktorunuz ile telefonda gorusun. 11- Tedavi
sonrasi ilagsiz izlemdeyseniz ve bir sikayetiniz yoksa kontrol randevularinizin
1-2 ay sureyle ertelenmesi konusunu doktorunuzla telefonda gorusun.

12- Raporu cikartiimig ve kullanim dncesi kan ve onkoloji uzmaninin kontrolU
ve onay! gerekmeyen rutin ilaglarinizi (anti-hormonal ilaclar vd) Saglk
Bakanligi yonlendirmeleri dogrultusunda hastaneye gitmeden alabilme
konusunu eczacilarinizla telefonda gortusunuz.

13- Hastane ve dis ortamlardaki duvar, trabzan, asansor komut dugmeleri,
bankamatik tuslari, gesitli arag ve gereclere olabildigince dokunmayiniz.

14- Ellerinizi sik olarak 20 saniye sureyle parmak aralari da dahil olmak su ve
sabunla yikayiniz. Su ve sabun yok ise en az % 60 alkol iceren el
dezenfektanlari ve antiseptik sivilar kullanilabilir.

15- Ellerinizle agiz, burun ve gozleriniz basta olmak Uzere yuziunuze
dokunmayin.

16- Hasta kisilerle temas etmeyiniz. Hasta kisileri bulundugunuz ortamdan
uzaklastiriniz. Ozellikle ksuren ve hapsiran insanlarla 1 metre uzakliktaki
guvenli mesafeden iletisim kurunuz.



17- Okslrme ve hapsirma geregi duydugunuzda kagit peceteleri kullanin ve
sonrasinda atin. Yoksa el igleri yerine dirseginizle agzinizi kapatarak
oksurunuz.

18- Bulundugunuz oda ve mekanlari duzenli olarak havalandiriniz.
19- Yeterli, dizenli ve kaliteli uyku uyumaya calisiniz.

20- Okstiriik, bogaz agrisi, nefes darliginiz ve atesiniz varsa ivedilikle
doktorunuz ve saglik kurumlari ile iletisime geginiz.

21- Yeni corona virusun evcil hayvanlari enfekte ettigine dair kuvvetli kanitlar
olmasa da, evde yasadiginiz evcil hayvanlarla yakin temastan (yalama, ayni
yatakta yatma vs) kaginin. Hayvanlarinizla temastan sonra elleriniz sabunlu
suyla yikayiniz.

22- Geriatrik onkoloji hastalarimizda ise genellikle beslenme yetersizligi oldugu
dusunulecek olursa, bu surec¢ de beslenmelerine cok daha fazla 6zen
gostermek gerekmektedir. Corona virustne bagli gelisen enfeksiyonun
olusturdugu hastaligin vucut direnci iyi olanlarda kendiliginden duzelebildigini
gOsteren pek ¢ok olgu gorilmustir. Ornek olarak Cin deki 101 yasinda ki
hastanin iyilesmesi gosterilebilir.

Geriatrik Onkoloji Dernegi olarak yasli kanser hastalarimiz icin genel beslenme
onerilerimiz ise sunlardir:

i- Hastaliginizin evresine ve uygulanmakta olan tedavilere gore spesifik
beslenme Onerileri i¢in doktorunuzun ve diyet uzmaninizin onerilerine uyunuz.

ii- Hastalarimizin 6zellikle bu donemde bagisiklik sistemlerinin gugli olmasi
icin DOGAL BESIN KAYNAKLARINI tercih ediniz.

iii- Proteinden zengin (amino asitleri dengeli) olan yumurta tiketimini ve taze
balik tUketimini (tercihen sardalye, hamsi gibi kuguk baliklar) onerilir.

iv- Yogurt tuketiminin artiriimasi ¢ok yararli olacaktir
v- Peynir tlketiminde tercihen pastorize olanlar tercih edilmelidir.

vi-Tercihan mevsim sebzeleri basta olmak Uzere bol miktarda sebze (kereviz,
havug, lahanalar, brokoli, karnabahar, mantar, kirmizi pancar, bezelye,
balkabagi, yesil yaprakli sebzeler, 1spanak, pazi, marul, maydonoz, taze
zencefil vb) tuketimine dikkat edilmelidir.

vii- Sebze ve meyvelerin bol temiz su ile ylkanmasina 6zen gosterilmelidir.

viii- Kurubaklagiller, fasulye, nohut, mercimek, bakla tliketimi olabilir.



ix- Ozellikle portakal, kivi, elma, armut, muz, ananas, yaban mersini, limon vb.
basta olmak Uzere mevsim meyveleri, ayrica kurutulmus meyveler, kuru tzum,
kuru kayisi, incir, ceviz, badem vb tuketilmelidir.

x- Dogal zerdecal (bir ¢cay kasigi), ¢orek otu (bir cay kasigi), susam vb
tuketilmesi yararli olacaktir.

xi- Bal, pekmez, tahin helvasi, tercihen sutlt tathlar tuketilebilir.
xii-Yag tuketimi icin tercinen zeytinyagi ve tereyagi kullanilabilir,

xiii- Agi1z yolu ile beslenmesi yetersiz olan hastalarimizin 6zel beslenme
urtinleri (enteral veya parenteral yol ile beslenme) ile desteklenmesi konusunu
doktorlari ve diyet uzmanlari konugmalari onerilir,

xiv- Hastalarimizin doktorlarin degerlendirmesi ve onerileri dogrultusunda
uygun gorulen dozlarda ¢inko, magnezyum, C vitamini, D vitamini, B12 vitamini
ve protein vb besin 6geleri takviyesi yapilabilir.

xv- Ancak her hastaya kisisel 6zellikleri, tani ve tedavi se¢geneklerine uygun
olan medikal diyet tedavilerinin uygulanabilecegi unutulmamalidir. Bu amacla
onkolog ve diyet uzmanlarinin gorugleri alinmadan yapilacak uygulamalarin
onemli yan etkileri olabilecegi unutulmamlidir.

xvi- Ozellikle tercih edilen bazi bitkisel karigimlar ile yapilan gaylar bu salgin
surecinde (ekinezya, melisa gaylari, kantoron, adacayi, ¢caylari, murver vb)
hastalarimizin kullandigi ilaglar ile ters etkilesime girebilir ve bobrek ve
karaciger yetmezligine neden olabilir. Bu nedenle hastalarimizin genel klinik
tablolari ciddi anlamda bozulabilecegi unutulmamalhdir.

xvii- Immun sistemi artirdigi séylenen higbir bitkisel Griiniin doktorunuza
danisilmadan kullanilmamasi gerekmektedir.

xviii- Bitkisel Urun igeriginin gergcekte ne oldugu ve hangi dozda oldugu tam
olarak belirtiimeyen, Saglik Bakanhginin onayi olmadan piyasada satilan higbir
urdn kullanilmamalidir.

xix- Hastalarimizin hareketsiz kalmasi istenilmemektedir. Bu nedenle ev icinde
bile yurayusler yapilmasi kaslarin erimemesi nedeniyle yararli olacaktir.

xx- Ozellikle yagli kanser hastalarimizin beslenme konusundaki gdsterecegi
hassasiyet cok onemli olacaktir. Hastalarimizin bakimi ile sorumlu olan
bireylerinde kendilerini ve ¢evrelerini uyarilar dogrultusunda korumalari
gerekmektedir.

Geriatrik Onkoloji Dernegi ulusumuzun Pandemi 6zelligine ulasmis olan bu
salginin Uzerinden basariyla gelebilecegine inanci tamdir. Saglikh gunler



dileklerimiz ve saygilarimizla...

GERIATRIK ONKOLOJI DERNEGI YONETIM KURULU



