
Ç�n Halk Cumhur�yet�nde �lk kez 12.Aralık.2019 saptanan �lk olguyla başlayan
yen� Corona V�rus (Cov�d-19) salgınının, Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’nün
11.Mart.2020 tar�h�nde yaptığı açıklama �le “Pandem�” düzey�nde yaygınlık
gösterd�ğ� açıklanmıştır. Dünyadak� 5 kıtaya yayılan salgın, 10.Mart.2020
tar�h�nde Sağlık Bakanlığı tarafından Türk�ye’de de saptandığı açıklanmıştır.
Ülkem�z Cov�d-19 salgını görülen ülkeler arasına g�rm�şt�r. Mevs�msel gr�be
göre daha hızlı yayılma ve daha yüksek mortal�te r�sk� taşıyan bu salgınla
mücadelede, halk sağlığını korumak �ç�n Sağlık Bakanlığı gerekl� önlemler�
kademel� olarak yaşama geç�rmekted�r.

Cov�d-19 v�rus salgını tüm toplumumuz �ç�n c�dd� b�r tehd�t olmakla b�rl�kte,
kron�k hastalığı olan �nsanlarımız �ç�n daha büyük b�r sorun oluşturmaktadır.
MEVCUT RİSK GRUPLARI İÇİNDE KANSER HASTALARI VE ÖZELLİKLE
YAŞLI KANSER HASTALARI EN ÖNEMLİ RİSK GRUBUNU
OLUŞTURMAKTADIR. 70 yaşını geçen �nsanlarda; yaşlanmaya �le �lg�l� doğal
süreçlere bağlı olarak vücudun bağışıklık s�stem� zayıflamakta, enfeks�yonlara
daha açık hale gelmekted�r. 70 yaş ve üstü b�reylerde enfeks�yonlar daha
ş�ddetl� etk� yapmaktadır. Yaşlanmanın yanı sıra kanser hastalığı ve kanser�
sağaltmak �ç�n uygulanan kemoterap� ve operasyonlar da bağışıklık s�stem�n�
zayıflatmaktadır. Sonuçta yaşlı kanser hastalarının mevcut COVİD-19
salgınından olumsuz etk�lenmes� beklenmekted�r. Özell�kle akt�f tedav� almakta
olan (cerrah�, kemoterap�, radyoterap�, �mmünoterap� vd), hematoloj�k kanser
hastalığı olan, kem�k �l�ğ� nakl� yapılan olgular başta olmak üzere yaşlı kanser
hastaları en yüksek düzeyde r�sk taşıyacağı unutulmamalıdır. Bu nedenlerle
yaşlı kanser hastalarının ve a�leler�n�n bu salgından korunması �ç�n sağlık
otor�teler�n�n öner� ve kısıtlamalara tam uymaları gerekmekted�r.

Sayın basın mensupları, 2013 yılında kurulan “Ger�atr�k Onkoloj� Derneğ�” yed�
yıldan ber� yaşlı kanser hastalarının daha �y� tedav� almaları �ç�n çalışmaktadır.
Ger�atr�k Onkoloj� Derneğ�, yaşlı kanser hastalarımız ve tüm ulusumuz �ç�n
büyük b�r tehd�t olan bu salgının b�l�m�n öncülüğünde başarı �le
yeneb�leceğ�m�ze �nanmaktadır. Halkımız sağlık otor�teler�n�n yönergeler�ne
uyarak, salgının bundan sonrak� fazlarını da pan�k yapmadan başarı �le
atlatacaktır. Öncel�kle halkımıza resm� sağlık otor�teler�n�n, Türk Tab�pler
B�rl�ğ�n�n ve �lg�l� dernekler�n yayınladığı öner� ve kısıtlamaları d�kkate almasını,
b�l�m dışı gereks�z söylem ve tavırlara �t�bar etmemeler�n� öner�yoruz. COVİD-
19 salgını �le baş etmede KORUNMA ÖNLEMLERİNİN d�kkatle
uygulanmasının yaşamsal olduğunu bel�rtmek �st�yoruz.

GERİATRİK ONKOLOJİ DERNEĞİ OLARAK YAŞLI KANSER
HASTALARIMIZA ÖNERİLERİMİZ ŞUNLARDIR:

1- Sağlık Bakanlığı, Türk Tab�pler B�rl�ğ� ve �lg�l� meslek dernekler�n�n uyarı ve
yönlend�rmeler�n� tak�p ed�n.



2- Çok zorunlu olmadıkça ev�n�zden çıkmayınız.

3- Dışarı çıkmak zorunda kaldığınızda mutlaka maske takınız.

4- Dış ortamlardan ev�n�ze geld�ğ�n�zde, dış kıyafetler�n�z� (mont, ceket vs) açık
havada havalandırınız. El ve yüzünüzü hemen su ve sabunla yıkayınız.

5- Olanak varsa toplu taşım araçlarını kullanmayın. Alışver�ş merkezler� ve her
türlü kalabalık ortamlara g�rmekten kaçınınız.

6- İnsanlarla karşılaşmalarda el sıkışma/tokalaşma ve sarılıp öpme g�b�
geleneksel temaslardan kaçınınız.

7- Ateş�n�z, nefes darlığınız, öksürüğünüz, burun akıntınız varsa planlı
randevunuza g�tmey�n�z, doktorunuz veya sağlık kurumlarıyla telefon teması
kurunuz.

8- Hastaneye g�derken yakın zamanda r�skl� bölgelere seyahat etmem�ş, en çok
2 sağlıklı refakatç� götürünüz.

9- Kemoterap�, radyoterap� ve d�ğer nedenlerle hastaneye g�d�lmes�
durumunda, tetk�k ve tedav� g�b� �şlemler�n�z b�tt�ğ�nde hastaneden ayrılarak
ev�n�ze dönün.

10- Hemen gerçekleşt�r�lmes� gerekl� olmayan amel�yat ve g�r�ş�mler�n 1-2 ay
süreyle ertelenmes� konusunu doktorunuz �le telefonda görüşün. 11- Tedav�
sonrası �laçsız �zlemdeysen�z ve b�r ş�kayet�n�z yoksa kontrol randevularınızın
1-2 ay süreyle ertelenmes� konusunu doktorunuzla telefonda görüşün.

12- Raporu çıkartılmış ve kullanım önces� kan ve onkoloj� uzmanının kontrolü
ve onayı gerekmeyen rut�n �laçlarınızı (ant�-hormonal �laçlar vd) Sağlık
Bakanlığı yönlend�rmeler� doğrultusunda hastaneye g�tmeden alab�lme
konusunu eczacılarınızla telefonda görüşünüz.

13- Hastane ve dış ortamlardak� duvar, trabzan, asansör komut düğmeler�,
bankamat�k tuşları, çeş�tl� araç ve gereçlere olab�ld�ğ�nce dokunmayınız.

14- Eller�n�z� sık olarak 20 san�ye süreyle parmak araları da dah�l olmak su ve
sabunla yıkayınız. Su ve sabun yok �se en az % 60 alkol �çeren el
dezenfektanları ve ant�sept�k sıvılar kullanılab�l�r.

15- Eller�n�zle ağız, burun ve gözler�n�z başta olmak üzere yüzünüze
dokunmayın.

16- Hasta k�ş�lerle temas etmey�n�z. Hasta k�ş�ler� bulunduğunuz ortamdan
uzaklaştırınız. Özell�kle öksüren ve hapşıran �nsanlarla 1 metre uzaklıktak�
güvenl� mesafeden �let�ş�m kurunuz.



17- Öksürme ve hapşırma gereğ� duyduğunuzda kağıt peçeteler� kullanın ve
sonrasında atın. Yoksa el �çler� yer�ne d�rseğ�n�zle ağzınızı kapatarak
öksürünüz.

18- Bulunduğunuz oda ve mekanları düzenl� olarak havalandırınız.

19- Yeterl�, düzenl� ve kal�tel� uyku uyumaya çalışınız.

20- Öksürük, boğaz ağrısı, nefes darlığınız ve ateş�n�z varsa �ved�l�kle
doktorunuz ve sağlık kurumları �le �let�ş�me geç�n�z.

21- Yen� corona v�rusun evc�l hayvanları enfekte ett�ğ�ne da�r kuvvetl� kanıtlar
olmasa da, evde yaşadığınız evc�l hayvanlarla yakın temastan (yalama, aynı
yatakta yatma vs) kaçının. Hayvanlarınızla temastan sonra eller�n�z sabunlu
suyla yıkayınız.

22- Ger�atr�k onkoloj� hastalarımızda �se genell�kle beslenme yeters�zl�ğ� olduğu
düşünülecek olursa, bu süreç de beslenmeler�ne çok daha fazla özen
göstermek gerekmekted�r. Corona v�rüsüne bağlı gel�şen enfeks�yonun
oluşturduğu hastalığın vücut d�renc� �y� olanlarda kend�l�ğ�nden düzeleb�ld�ğ�n�
gösteren pek çok olgu görülmüştür. Örnek olarak Ç�n dek� 101 yaşında k�
hastanın �y�leşmes� göster�leb�l�r.

Ger�atr�k Onkoloj� Derneğ� olarak yaşlı kanser hastalarımız �ç�n genel beslenme
öner�ler�m�z �se şunlardır:

�- Hastalığınızın evres�ne ve uygulanmakta olan tedav�lere göre spes�f�k
beslenme öner�ler� �ç�n doktorunuzun ve d�yet uzmanınızın öner�ler�ne uyunuz.

��- Hastalarımızın özell�kle bu dönemde bağışıklık s�stemler�n�n güçlü olması
�ç�n DOĞAL BESİN KAYNAKLARINI terc�h ed�n�z.

���- Prote�nden zeng�n (am�no as�tler� dengel�) olan yumurta tüket�m�n� ve taze
balık tüket�m�n� (terc�hen sardalye, hams� g�b� küçük balıklar) öner�l�r.

�v- Yoğurt tüket�m�n�n artırılması çok yararlı olacaktır

v- Peyn�r tüket�m�nde terc�hen pastör�ze olanlar terc�h ed�lmel�d�r.

v�-Terc�han mevs�m sebzeler� başta olmak üzere bol m�ktarda sebze (kerev�z,
havuç, lahanalar, brokol�, karnabahar, mantar, kırmızı pancar, bezelye,
balkabağı, yeş�l yapraklı sebzeler, ıspanak, pazı, marul, maydonoz, taze
zencef�l vb) tüket�m�ne d�kkat ed�lmel�d�r.

v��- Sebze ve meyveler�n bol tem�z su �le yıkanmasına özen göster�lmel�d�r.

v���- Kurubaklag�ller, fasulye, nohut, merc�mek, bakla tüket�m� olab�l�r.



�x- Özell�kle portakal, k�v�, elma, armut, muz, ananas, yaban mers�n�, l�mon vb.
başta olmak üzere mevs�m meyveler�, ayrıca kurutulmuş meyveler, kuru üzüm,
kuru kayısı, �nc�r, cev�z, badem vb tüket�lmel�d�r.

x- Doğal zerdeçal (b�r çay kaşığı), çörek otu (b�r çay kaşığı), susam vb
tüket�lmes� yararlı olacaktır.

x�- Bal, pekmez, tah�n helvası, terc�hen sütlü tatlılar tüket�leb�l�r.

x��-Yağ tüket�m� �ç�n terc�hen zeyt�nyağı ve tereyağı kullanılab�l�r.

x���- Ağız yolu �le beslenmes� yeters�z olan hastalarımızın özel beslenme
ürünler� (enteral veya parenteral yol �le beslenme) �le desteklenmes� konusunu
doktorları ve d�yet uzmanları konuşmaları öner�l�r.

x�v- Hastalarımızın doktorların değerlend�rmes� ve öner�ler� doğrultusunda
uygun görülen dozlarda ç�nko, magnezyum, C v�tam�n�, D v�tam�n�, B12 v�tam�n�
ve prote�n vb bes�n öğeler� takv�yes� yapılab�l�r.

xv- Ancak her hastaya k�ş�sel özell�kler�, tanı ve tedav� seçenekler�ne uygun
olan med�kal d�yet tedav�ler�n�n uygulanab�leceğ� unutulmamalıdır. Bu amaçla
onkolog ve d�yet uzmanlarının görüşler� alınmadan yapılacak uygulamaların
öneml� yan etk�ler� olab�leceğ� unutulmamlıdır.

xv�- Özell�kle terc�h ed�len bazı b�tk�sel karışımlar �le yapılan çaylar bu salgın
sürec�nde (ek�nezya, mel�sa çayları, kantoron, adaçayı, çayları, mürver vb)
hastalarımızın kullandığı �laçlar �le ters etk�leş�me g�reb�l�r ve böbrek ve
karac�ğer yetmezl�ğ�ne neden olab�l�r. Bu nedenle hastalarımızın genel kl�n�k
tabloları c�dd� anlamda bozulab�leceğ� unutulmamalıdır.

xv��- İmmun s�stem� artırdığı söylenen h�çb�r b�tk�sel ürünün doktorunuza
danışılmadan kullanılmaması gerekmekted�r.

xv���- B�tk�sel ürün �çer�ğ�n�n gerçekte ne olduğu ve hang� dozda olduğu tam
olarak bel�rt�lmeyen, Sağlık Bakanlığının onayı olmadan p�yasada satılan h�çb�r
ürün kullanılmamalıdır.

x�x- Hastalarımızın harekets�z kalması �sten�lmemekted�r. Bu nedenle ev �ç�nde
b�le yürüyüşler yapılması kasların er�memes� neden�yle yararlı olacaktır.

xx- Özell�kle yaşlı kanser hastalarımızın beslenme konusundak� göstereceğ�
hassas�yet çok öneml� olacaktır. Hastalarımızın bakımı �le sorumlu olan
b�reyler�nde kend�ler�n� ve çevreler�n� uyarılar doğrultusunda korumaları
gerekmekted�r.

Ger�atr�k Onkoloj� Derneğ� ulusumuzun Pandem� özell�ğ�ne ulaşmış olan bu
salgının üzer�nden başarıyla geleb�leceğ�ne �nancı tamdır. Sağlıklı günler



d�lekler�m�z ve saygılarımızla…

GERİATRİK ONKOLOJİ DERNEĞİ YÖNETİM KURULU


